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CVICENI NA SALE — MARIE BECVARIKOVA

Cviceni zen vedené pani Marii Becvarikovou zacina
novou sezonu v Utery 7. fijna 2025 od 18.30h. Rady
mezi sebou privitame i nové zajemkyné. Cena za hodinu
K¢ 30. Anna Kocourkova

CVICENI NA SALE — SONA PRUDKA

Zdravy pohyb se Somou po prazdninach opét v klasickém rezimu

pravidelné od 1. zafi 2025.

Pondéli 19:00h: Zdraveé télo - prvky jogy, pilates, DNS, pomalejsi
lekce zamérena na stabilizaci, protazeni a posileni
celého téla.

Streda 19:00h: Kruhovy trénink - intenzivnéjsi lekce na
stanovistich.

Nedéle 18:30h: Tabata - dynamicka lekce pro priznivce vyssi tepovée
frekvence © .

Cvicime pro zdravé t€lo, aby nas nic nebolelo! Pouzivame rtzné

cvicebni pomucky, rehabilitacni, posilovaci i balan¢ni, soustfedime se

na spravnou dechovou techniku, na pevny stred té€la a pruzné svaly.

Pri zakoupeni permanentky lze uplatnit u zdravotnich pojistoven

prispévek na cviceni.

S sebou prosim podlozku, rucnik froté idealné 50x100cm, ve stredu

a v nedeéli pak tenisky.

O dobrou naladu se postaram ja - Sona Prudka, pro pripadné dotazy na

telefonu 774533744. Sona Prudka
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SBER OBJEMNEHO ODPADU

Obecni ufad UtuSice porada v atery 16. zafi 2025 sbér objemného

odpadu.

Stanovisteé:

UtuSice - u kontejnert na biologicky odpad za vicetiéelovym
salem

Robcice — prostor pred hasiéskou zbrojnici.

Odpad ukladejte pouze do pristaveného kontejneru

pouze 16. zari 2025!

Patfi sem: Nepatfi sem:

e pouzity nabytek ROZEBRANY NA * komunalni odpad, ktery patfi do

JEDNOTLIVE DESKY - z duvodu klasicke popelnice .
mensiho objemu e stavebni sut, vykopova zemina

e odpad z podnikatelské ¢innosti

e koberce
. e autosedacky, narazniky
e linolea 3 ) -
veSkery nebezpecny odpad a
e matrace o b . .
o dvefe elektrozarizeni (lednice, televizory,
texctils pocitacové monitory, zarivky a
¢ textille . 5 5 o vybojky, autobaterie, zbytky barev
e sportovni potreby (lyze, sanky, apod.).
kola)

- Ing. Vaclav Fink

Spolecenska kronika

V ZARI SLAVI VYZNAMNE ZIVOTNI JUBILEUM
KOCOURKOVA Anna Utusice
SEDIVCOVA R(iZena Utusice
RIHANKOVA Olga Utusice

CLENOVE ZASTUPITELSTVA OBCE UTUSICE PREJI OSLAVENKYNIM

VSE NEJLEPSI, HODNE ZDRAVI, STESTi A SPOKOJENOSTI. l
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